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MPUV PHOE ,[lECﬂTI/I,I[HEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB U OBEJIOB JJIsI OBYYAIOLLIUXCS

Macca IIumeskle BemecTsa, 1 | 2L Ne
HanmMeHoBanue 6mona leHa |mopumit. r CIIKA MpBI | YTIEBOABI | (kkam) [penenTvpe! |
3aBTpak
ByTtepbpox ¢ Maciom 15 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kama Bsi3kas Moso4Has "I'epkynec” ¢ Maciom 60 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapom 10 180 0,2 0,05 1.1 33 685
Bynouxka "JlopoxHas" 20 100 7,1 3,8 31,6 165 770
WToro: 105 575 19,94 | 19,94 87,5 611
Oben
Orypen cBeKHit 10 100 0,7 0 1,8 10
Cyn kapTodenbHbi ¢ FOPOXOM 15 250 6,2 6,6 22.3 168 139
KotseTa WKoJIBHAs ¢ COYCOM 54 100 12200100 LA 23,31 255 aKT
Kalua rpeyHeBas Ba3Kas 20 180 5,76 8,46 30,78 216 510
HarmuTox W3 BHIIHK 15 180 0,3 0 26,2 106 631
X7eb nireHUYHbIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb nmeHnYHO-pIKaHoi 3 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 120 860 29,02 | 27,75 127,47 872
JEHb: BTOPHHK
HEIEJIA : IEPBASL
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAA KATEI'OPHS: 12 net u cTapi
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ ceipom 15 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaita Bszkas MoJIOYHAsA PUCOBAs ¢ MACIOM 585 245 9,47 5.3 35,88 272 174
Kakao ¢ MOJIOKOM 15 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoM H roMagoH 20 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 105 555 20,7 | 18,86 87,66 624
Oben
CeexJia OTBapHas 10 100 1,8 0 10,8 50 315
€W KallyCThl C KapTO(eleM Co
CMEeTaHOIi 15 255 3,77 6,5 15,4 110 124
[TamouKu KypHHBIE 54 100 13,4 | 14,85 12,6 266 aKT
ITiope kapTodensHoe 20 180 4,78 8,1 27,8 197 520
HanwuTox u3 kmyOHUKH 15 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xneb mueHHYHbBIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
X1eb NmeHHIHO-pKaHOM 3 20 1,62 0,68 8.44 44
Hroro: 120 865 28,1 | 30,43 115,88 846
JEHL: CPEJA
HEIOEJIS : ITEPBAST
CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 12 et u crapin
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom 10 50 2700 189 16,2 131 2
Kama sg3kas MOJIOYHAA MUEHUYHAA ¢ MACIIOM 55 245 9,96 6,57 38,1 278 174
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 15 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
Kekc "MpamopHsIi" 25 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
HToro: 105 555 18,35 | 20,45 88,53 627
Oben




Canat B3 0eJT0KOYaHHOI KamyCTE] 10 100 1.4 5,1 8,9 87 43
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH H3TESITHIMH 15 250 3,15 4,5 21,05 120 140
Tedrenu "anraiickie” (¢ MueHOM) ¢ COyCOM 54 100 13,92 | 13,88 21,74 244 aKT
Kaiua nepnopas pacceinuaras 20 180 4,71 5,39 29,23 172 510
HamuTok U3 cMecH CyXo(ppyKToB 15 180 0,43 0 24,6 104 638
X1e6 MmueHHIHbIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
XJ1eh nueHHYHO-PKAHOH 3 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 120 860 27,66 | 29,85 128,6 844
JEHB: YETBEPT
HEIEJIA : IEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHAS KATET'OPHA: 12 net u cTapn

3aBTpak
BytepOpoa ¢ celpoM 15 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kama MoJiouHas MOERHAA ¢ MacIoM 50 245 10,21 | 7,14 29,77 276 302
KodeiiHblil HAMUTOK 15 180 1,26 1,8 16,16 77 692
Byinka "JlakoMka" ¢ MOJIOKOM CTryLIeHHbBIM BapeHsl] 20 80 4,7 6,5 17,4 132 aKkT
Hroro: 100 555 20,27 | 19,86 77,63 620

Oden

Orypen cBexui 10 100 0,7 0 1,8 10
Bopiu 13 ceexeil kanycThsl ¢ kapTodenem co cmetal 15 255 3,06 6,1 14,03 114 110
3passl U3 MUHTAsI C CBIPOM C COYCOM 54 100 15,31 9,99 16,06 205 aKT
Puc mpunmymeHHsIHA 20 180 4,5 10,8 47,28 293 512
Hanutok U3 4EpHOH CMOPOIHHEL 15 180 0,1 0 21,8 88 700
X neb nueHHIHbIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb MueHAYE0-PKaHON 3 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 120 865 27,72 | 27,87 124,05 827
JEHb: IIITHULIA
HEJIEJIA : TIEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHAS KATETI'OPHS: 12 net u cTapn

JaeTpak
ByrepOpon ¢ MaciaoMm 15 50 2.7 7,89 16,2 131 2
Kamra Bsazkast MonogHas "[‘epkyrnec” ¢ MacioMm 55 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yait ¢ caxapom 10 180 0,2 0,05 1.1 53 685
Cnoba 00bIKHOBEHHAA 20 100 8 5,4 22.3 148 aKT
Hroro: 100 575 20,84 | 19,54 78,2 594

Oben

HKkpa cBekoIbHAsA 10 100 2,4 7,6 13 132 78
PacconbHUK JEHUHIPaACKHH O cMeTaHOH 15 255 1,83 6 17,79 144 132
Harrercsl KypHHbIe 54 100 12,11 kLl 123 227 aKT
MaxkapoHHbIE H3IEJIHs OTBapHbIE 20 180 6,3 6,38 42,36 265 516
HanuToxk u3 srogHoii cmecu "JletHas" 15 180 0.4 0 24,1 45 aKT
Xeb mueHHYHbIH 3 30 2,43 0,3 - 14,64 73
Xneb nIeHuYHO-PrKaHoi 3 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 120 865 27,09 | 32,06 132,63 930
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NPUMEPHOE * JECATUIHEBHOE MEHIO [IKOJIbHBIX 3ABTPAKOB ¥ OBEJIOB JJs
OBYYAIONINXCA 511 KJIACCOB

JEHb: TOHEAEJIbHUK

HEIEJIS : BTOPASI

CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA

BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 siet u cTapuie

Macca ITnesble BemecTsa, r |20k |2
HaumeHnoranue 6mrona IleHa | popuuii. r [Benkn VDI | Y TIICBOAbI| (kkanm) {penentyp
, 3aBTpak
BbyTepbpon ¢ MacioM 15 50 2,77 | 7.89 16,2 131 2
Kaia MonoyHas muéHHas ¢ MacjaoM 60 245 10,21 7,14 29,77 276 302
Yaif ¢ caxapoM U JMMOHOM 10 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
Bynouxka "JIoposkHasn" 20 100 7,1 5.8 31,6 165 770
Hroro: 105 580 20,27 | 20,84 89,95 628
Oben
Caat 13 CBeXeH KamyCThl C 3e18HbIM FOPOLIKOM 10 100 1.2 3.3 11.7 82 43
Cyn kapTodenbHblH ¢ ppIOHEIMA KOHCEPBAMH 15 250 1,75 | 6,16 14,3 110 215
1T10B U3 NTHLE! 74 280 22,7 | 18,34 53,7 479 291
Hanutox U3 BUIIHH 15 180 0,3 0 26,2 106 631
Xned mueHHYHLIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb MueHuYHO-PIKaHOH 3 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 120 860 30 | 28,78 | 128,98 894
JEHb: BTOPHUK
 HEJAEJIS : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHHW
BO3PACTHASM KATEI'OPHA: 12 net u crapuie
3aBTpak
ByTepbpon ¢ chipom 15 50 4.1 4,42 14,3 135 2
Kama Bg3kas Mojo4YHas MieH|UYHAs ¢ MacIoM 55 245 9,96 | 6,57 38,1 278 174
Kakao ¢ MOTOKOM 15 180 3,38 | 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoM H ImoMagoit 20 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 105 555 21,19 | 20,13 89,88 630
Ooben
CpexJia oTBapHas 10 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn kapTodenbHElH ¢ MaKapOHHBIMH H3IeTHIMH 15 250 3,15 4,5 21,05 120 140
BuTouku KypHHEIE C COYCOM 54 100 13,98 | 13,88 8,86 218 aKT
Kama rpeqneBas Bs3Kas 20 180 5,76 | 8,46 30,78 216 510
Hanutok u3 KnyOHUKH 15 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xneb mireHHYHBIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
XI1ed NeHnYHO-pIKaHokH 3 20 1,62 | 0,68 8.44 44
JHToro: 120 860 29,04 | 27,82 | 120,77 827
JAEHB: CPEJA
HEJEJISA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: 12 sieT u cTapie
3aBTpak
ByTtep6pox ¢ Maciom 10 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kaia Ba3kas MonouHas "I'epkyiiec” ¢ Maciom 535 2435 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapom 15 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Kexke "MpamopHblit" 25 15 543 | 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 105 550 18,27 | 20,12 77,75 608
Oben




Orypen cBexuil 10 100 0,7 0 1,8 10
1l{u u3 cexeli kamycTsl ¢ kaprodenem co cMetaHoif | 15 255 3,77 6.5 15,4 110 124
Tedrenn mo-Ga0TCKH ¢ coycoM 54 100 13,75 ] 12,24 25.5 308 aKT
[Trope kaprodensHoe 20 180 4,78 8,1 27,8 197 520
HanuTok u3 KIIOKBBI 15 180 0,1 0 21,8 88 700
Kneb mueHHYHbIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
X1ed MIeHHYHO-PKaHoH 3 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 120 865 27,15 27,82 | 115,38 | 830
JEHb: YETBEPT
HEJEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUMI
BO3PACTHAS KATETI'OPHUSA: 12 jet u cTapiue
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ celpoM 15 50 4,1 442 14,3 135 2
Kama esaskas monounas " Ipyx0a" ¢ Maciom 50 245 10,88 | 8,49 40,75 298 302
Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 15 180 1,26 1,4 15,93 64 378
Bynka "JlakoMKka" ¢ MOJTOKOM CTYIIEHHEIM BapeHbiM | 20 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 100 555 20,94 | 20,81 88,38 629
Oben,
Cauat 13 6e/I0KOYaHHOI KamyCTsl 10 100 1,4 5,1 8,9 87 43
Cyn kapTogenbHbIH ¢ TOPOXOM 15 250 6.2 6,6 22,3 168 139
3pa3sbl U3 MUHTAA ¢ SHLIOM C COYCOM 54 100 11,52 | 7.87 9,58 133 aKT
Puc mpumymeHHsli 20 180 4.5 10,8 47,28 293 512
Hanutok 13 uépHoit cMOpOIMHBI 15 180 0,1 0 21,8 88 700
XJ1eb MIneHHYHbIH 3 30 2,43 0,3 14,64 73
X11eb MIeHHYHO-PIKaHOi 3 20 1,62 0,68 8,44 44
WUroro: 120 860 27,77 | 31,35 | 132,94 886
JEHb: IIATHHUIIA
HEIEJISA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMUI
BO3PACTHAA KATETI'OPHSA: 12 ner u cTrapuue
: 3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Maciom 15 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kaiua pa3kas Mogo4yHad MIIeHHYHAS ¢ MaclIOM 55 245 9,96 | 6,57 38,1 278 174
Yaii c caxapom 10 180 0,2 | 0,05 11,1 33 6835
Cnoba 00BIKHOBEHHAA 20 100 8 5.4 22,3 148 aKkT
HTroro: 100 575 20,93 | 19,91 87,7 610
Oben,
Orype1 conéHslit 10 100 0,8 0,1 0,8 10
Bopi cubHpCKuii co cMeTaHoiH 15 255 4,6 4,51 16,87 127 111
[TenbMEHM KyPUHbIE C MACIIOM 54 280 18,8 | 25,37 61,9 535 aKT
20
Coxk 15 180 0,9 0 16,38 68
Xneb neHuYHbIH 3 30 2,43 0,3 - 14,64 73
XIed MueHHYHO-pKaHOH 3 20 1,62 [ 0,68 8,44 44
Hroro: 120 865 29,15 | 30,96 | 119,03 857




		2023-09-04T11:47:19+0700
	КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ "АЛТАЙСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2"




